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V hre CHOROBA MLADOSTI (orig. Krankheit der Jugend) sa 
stretávame s beznádejou dospievajúcej povojnovej 
generácie. Vysokoškolskí študenti nenachádzajú východisko 
zo svojich problémov, zo strachu pred budúcnosťou. Bruckner 
predstavuje mladú generáciu ako obeť prvej svetovej vojny, 
vo svojom rozčarovaní vypovedá, že smrť sa pre nich stáva 
posledným stimulom života.
Brucknerove postavy, medická bohéma - veční študenti a 
najtalentovanejšie zo študentiek, využívajú svoj talent k 
popieraniu zmyslu vedy a života[4]. Uzavretí nielen v izbe 
študentského internátu, ale aj vo vlastnej beznádeji, 
spoznávajú nezmyselnosť jednotlivca a latentnú zúfalosť 
celku. Nevedia sa dostať z kolotoča myšlienok o márnosti 
všetkého. Záchranu hľadajú v sexualite, pomocou slasti chcú 
zabudnúť na bolesť, akoby chceli svoju dušu udržať v 
narkóze a každým pribúdajúcim dňom potrebovali jej 
silnejšiu dávku.
Bruckner brutálne, ale zato veľmi pravdivo podáva opis 
vtedajšej doby - horúčkovitá, extrémna, prepiata, prudká, 
brutálna. Na dračku išli všetky narkotiká, morfium, kokaín 
a heroín[5], homosexualita a lesbická láska sa stali veľkou 
módou nie z vnútorných pohnútok, ale z protestu proti 
všetkým zastaraným, legálnym a normálnym prejavom 
lásky[6].
Hra Choroba mladosti je výnimočná svojou nadčasovosťou. 
Nálady, ktoré v súčasnosti sprevádzajú dospievajúcich 
mladých ľudí, sú podobné tým spred 100 rokov. Brucknerovi 
sa podarilo vytvoriť dramatizovanú psychoanalýzu 
poukazujúcu na problémy študentov postavených pred prvé 
veľké kroky v ich životoch. Niektoré z postáv stihli o 
svoje ilúzie prísť a niektoré ešte len narazia na bolestivú 
realitu. Tí, ktorí chceli rýchlo dospieť, chcú naspäť 
bezstarostné detstvo. Niekto sa pred detstvom snaží ujsť, 
vybudovať si kariéru a rodinu, ideál ukážkového života však 
vyprchá. Aké východisko zvoliť v situácii, keď človek 
stráca zmysel života? Bruckner slovami Irène všetkým 
pripomína: „Mladosť nestačí len prežiť. Treba vyhrať - to 
je to tajomstvo - nájsť si vlastnú cestu. Bez cieľa sa z 
mladosti stáva choroba[7].” Zo všetkých rád sa aj tak stanú 
len frázy…

Fenomén ŠTVRŤ-ŽIVOTNEJ KRÍZY alebo tiež krízy prvej 
štvrtiny života definovali v roku 2001 Američanky Alexandra 
Robbinsová a Abby Wilnerová vo svojej knihe Quarterlife 
crisis: the unique challenges of life in your twenties. 
Otvorili znepokojujúcu tému, ktorej dovtedy odborníci 
nevenovali veľkú pozornosť. O niečo neskôr v roku 2013 sa 
krízou zaoberal na vedeckej pôde Oliver C. Robinson. 
„Britský výzkum z roku 2013 (Robinson & Wright) ukazuje, že 
respondenti ve věkovém rozmezí od 20 do 29 let v mnohých 
případech opravdu prožili krizi v mladé dospělosti. Jednalo 
se o 39 % mužů a 49 % žen.[8]”  Štvrť-životná kríza je 
krízou identity a má dve fázy.  Locked-out crisis sa 
objavuje medzi 23. až 26. rokom života, je definovaná ako 
neschopnosť človeka vstúpiť do dospelých záväzkov. Druhou 
fázou je locked-in crisis, týka sa mladých medzi 25. a 35. 
rokom života, ktorí bojujú s neschopnosťou vymaniť sa z 
nevyhovujúcich záväzkov[9].
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Ak sa kritické obdobie prekoná, dôjde k usadeniu jedinca, 
objaveniu jeho identity a posunu vo vývoji[10]. Najskôr je 
mladý človek plný optimizmu, elánu a nádeje z nových 
možností, situácií či záväzkov. V prípade, že sa mu 
neustále nedarí naplniť svoje plány, dochádza k sklamaniu, 
depresii a k pocitu úzkosti. Nebezpečenstvo, ktoré 
štvrť-životná kríza prináša, v najhoršom štádiu vedie k 
samovražde, pretože človek nenachádza zmysel svojho 
života. 
Je zarážajúce, že samovražda bola v roku 2016 druhou 
najčastejšou príčinou smrti medzi 10 až 34-ročnými, podľa 
National Institutes of Mental Health[11]. Špecifickou 
kategóriou sú mladí medici. Niektoré štúdie hovoria dokonca 
o až 43% či 53% študentoch medicíny, ktorí trpia 
samovražednými myšlienkami[12], štvrtine medikov túžiacich 
po smrti a približne o 7% ľudí z oblasti medicíny, ktorí 
majú pripravený plán svojej samovraždy[13]. Depresívnych 
je 15-30%  medikov a každý šiesty praktizujúci doktor a 
každá piata lekárka[14], často s pridruženým problémom s 
alkoholom, častejšie frekventovaným ako v bežnej 
populácii[15].

Ak máš 18 - 30 rokov, mal/a by si si odpovedať na 
nasledujúce otázky: 
Keď myslím na budúcnosť, cítim paniku  a úzkosť:
a)   Áno
b)   Nie
c)    Niekedy

Moja práca alebo štúdium ma nenapĺňa a cítim sa tam 
nešťastný/á:
a)   Áno
b)   Nie
c)    Niekedy

Nedarí sa mi nadviazať trvalý vzťah:
a)   Áno
b)   Nie
c)    Niekedy

Cítim nutkanie uniknúť zo svojho súčasného života:
a)      Áno
b)      Nie
c)      Niekedy

Bojujem o prvé zamestnanie s množstvom ďalších 
absolventov:
a)      Áno
b)      Nie
c)      Možno

Vyhýbam sa povinnostiam a mám problémy robiť životné 
rozhodnutia:
a)      Áno
b)      Nie
c)      Niekedy

Užívam návykové látky:
a)      Áno
b)      Nie
c)      Niekedy

Mám ťažkosti udržať si aktívny spoločenský život. Necítim 
dostatočnú emocionálnu podporu:
a)      Áno
b)      Nie
c)      Niekedy

Nová životná realita vo mne vyvoláva pocit zlyhania a 
nespokojnosti:
a)      Áno
b)      Nie
c)      Niekedy

Trápia ma nepredvídateľné emócie, nedostatočná 
koncentrácia:
a)      Áno
b)      Nie
c)      Niekedy

Hľadám uspokojenie a sebanaplnenie:
a)      Áno
b)      Nie
c)      Niekedy

Nevidím zmysel vo veciach, ktoré v živote robím:  
a)      Často
b)      Nikdy
c)      Niekedy

VÝSLEDOK 
Ak prevahu tvojich odpovedí tvoria možnosti a) alebo c), je 
možné, že trpíš štvrť-životnou krízou, rovnako ako postavy 
z hry Choroba mladosti.
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